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Opbouwen Afbreken 

  

Vanavond wilde ik het graag even hebben over opbouwen en afbreken. 

 

Bouwen: gaat altijd “op”. Je begint onderaan te bouwen, en zo ga je naar boven. 

Breken: doe je altijd “af”. Je begint niet onderaan een schuur te slopen, nee, want dan krijg je 

alles op je. Je begint bovenaan: eerst het dak, en zo ga je steeds verder naar beneden. 

 

Nog een kenmerkend verschil: 

 

Bouwen: dan komt er iets, er ontstaat iets, je bouwt een huis. 

Afbreken: dan verdwijnt er iets, er komt een lege, kale plek. 

 

De gevolgen van opbouwen en afbreken in het dagelijks leven ken je wel. 

Zo zijn er ook gevolgen van opbouwen en afbreken in het geestelijk leven. 

 

Paulus schrijft hierover aan de Thessalonicenzen. 

In Thessaloniki woonden in de meerderheid heidenen en joden, maar Paulus had te midden hiervan een 

gemeente gesticht. Die gemeente werd echter danig op de proef gesteld en onder druk gezet.  

Ook waren er nogal wat misstanden onder de mensen van de jonge gemeente, met name over de 

wederkomst van Christus. 

Zo dachten sommigen dat de komst van Christus te berekenen was en dat zou al spoedig zijn. Werken 

deden ze dus dan ook maar niet meer. 

Anderen dachten dat de overledenen in een achtergestelde positie verkeerden als Jezus terug zou 

komen. 

Kortom, allerlei misvattingen waar Paulus duidelijkheid in wil brengen. 

Hij schrijft daarom een brief naar Thessaloniki, niet alleen voor uitleg, maar ook voor vermaningen, 

m.a.w. opbouwende kritiek en goede raadgevingen / aanwijzingen. 

 

… zal een gedeelte uit de 1e brief lezen, waarin dit laatste aan bod komt. 

 

Lezen:  1 Thessalonicenzen 5: 9-22 

 

STV 

9  Want God heeft ons niet gesteld tot toorn, maar tot verkrijging der zaligheid, door onzen Heere 

Jezus Christus, 

10  Die voor ons gestorven is, opdat wij, hetzij dat wij waken, hetzij dat wij slapen, te zamen met 

Hem leven zouden. 

11  Daarom vermaant elkander, en sticht de een den anderen, gelijk gij ook doet. 

12  En wij bidden u, broeders, erkent degenen, die onder u arbeiden, en uw voorstanders zijn in 

den Heere, en u vermanen; 

13  En acht hen zeer veel in liefde, om huns werks wil. Zijt vreedzaam onder elkander. 

14  En wij bidden u, broeders, vermaant de ongeregelden, vertroost de kleinmoedigen, onder-

steunt de zwakken, zijt lankmoedig jegens allen. 

15  Ziet, dat niemand kwaad voor kwaad iemand vergelde; maar jaagt allen tijd het goede na, zo 

jegens elkander als jegens allen. 

16  Verblijdt u te allen tijd. 

17  Bidt zonder ophouden. 
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18  Dankt God in alles; want dit is de wil van God in Christus Jezus over u. 

19  Blust den Geest niet uit. 

20  Veracht de profetieën niet. 

21  Beproeft alle dingen; behoudt het goede. 

22  Onthoudt u van allen schijn des kwaads. 

 

HSV 

9  Want God heeft ons niet bestemd tot toorn, maar tot het verkrijgen van de zaligheid, door onze 

Heere Jezus Christus, 

10  Die voor ons gestorven is, opdat wij, hetzij wij waken, hetzij wij slapen, samen met Hem 

zouden leven. 

11  Bemoedig elkaar daarom, en bouw de één de ander op, zoals u trouwens al doet. 

12  En wij vragen u, broeders, hen te erkennen die onder u arbeiden, u leiding geven in de Heere 

en u terechtwijzen, 

13  en hen uitermate hoog te achten in liefde, om hun werk. Leef in vrede met elkaar. 

14  En wij roepen u ertoe op, broeders, hen die ordeloos leven terecht te wijzen, de moedelozen 

te bemoedigen, de zwakken te ondersteunen, en met allen geduld te hebben. 

15  Pas op dat niemand een ander kwaad met kwaad vergeldt, maar jaag altijd het goede na, én 

voor elkaar én voor allen. 

16  Verblijd u altijd. 

17  Bid zonder ophouden. 

18  Dank God in alles. Want dit is de wil van God in Christus Jezus voor u. 

19  Blus de Geest niet uit. 

20  Veracht de profetieën niet. 

21  Beproef alle dingen, behoud het goede. 

22  Onthoud u van elke vorm van kwaad. 

 

Je hoort, heel veel goede raad. Eén hiervan gaan we iets verder uitdiepen, namelijk vers 11: 

 

11  Daarom vermaant elkander, en sticht de een den anderen, gelijk gij ook doet. 

 

in een andere vertaling: …en bouwt elkander op… 

 

Afbraak is er genoeg. We leven daar midden in. Maar hoe vaak breek je zelf niet iets af? Bijv. 

 door roddel 

 door jaloezie 

 door schijnheilig te leven. Je weet wel: zondags naar de kerk, maar doordeweeks op school ken 

je geen God, bang om af te gaan voor je klasgenoten. 

 door bewust een ergernis te zijn voor anderen. 

 door egoïsme: als ik maar in de hemel kom, de ander zal mij een zorg zijn! 

 door de ander in de weg te staan. Je denkt dat jij onmisbaar bent, zonder dat je merkt dat je de 

ander in zijn kansen belemmert. 

 door… 

Denk hier zelf nog maar eens over na, je zult vast wel iets kunnen invullen. 

 

Maar Paulus moedigt niet aan in het afbreken, nee, juist het tegendeel: bouw elkaar op! 

Als opdracht, als vermaning, raadgeving. 

Dit is voor ons vele malen moeilijker. Voor afbraak hoeven we doorgaans geen moeite te doen. 
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Maar elkander opbouwen: daar zeg je me wat, dat is geen kleinigheid. 

En dan nog: hoe ben je opbouwend bezig: 

 doordat jij naar de kerk gaat? 

 doordat jij naar Kompas gaat? 

 doordat jij je handen vouwt voor ’t eten? 

 doordat jij zo af en toe of misschien wel elke avond de bijbel leest? 

 doordat jij zo druk bent met je eigen geestelijke toestand dat jij je medemens niet ziet? 

 

Ik wil alleen maar zeggen, dat we zo vaak alleen bezig zijn met ons eigen hachje, dat we niet zien naar 

een medemens! 

 

Opbouwend is juist: dat we oog hebben voor de toestand van vriend of vriendin, dat we elkaar steunen, 

dat we elkaar helpen, dat we een luisterend oor geven, dat we de helpende hand bieden. 

 

Let ook eens op je woorden, woorden die er zo vlug uit zijn: misschien woorden van kritiek, van roddel 

(misschien maken we hier wel de meeste woorden aan vuil, wij in ons dorp, waar jan en alleman elkaar 

kent, waar nog sociale controle is). Roddel. 

 

Bouw elkaar op. 

God verwacht dit van ons. Niet omdat Paulus dit schreef geldt dit voor ons, maar omdat het Gods wil is. 

 

Opbouwen: het kost meer inspanning. 

Een huis bouwen is ook meer werk dan het slopen, het afbreken hiervan, maar je krijgt er 

iets moois voor terug, je ziet het onder je handen groeien. 

 

Zo is het ook met ons, met mensen. 

Elkaar opbouwen, elkaar stimuleren, kost inspanning, kost moeite, maar je ziet ook iets groeien. 

 

Misschien denk je, mooi gezegd allemaal: elkaar opbouwen, maar ik heb niets om iemand anders op 

bouwen. Ik ben zelf leeg en futloos, ik heb zelf geen oog op God. Is God er wel voor mij? Ik merk dit niet! 

En moet ik zó iemand stimuleren? Kom nou! 

Zie je, het kan elkaar afwisselen. De ene keer heb jij hulp van de ander nodig, de andere keer kun jij juist 

de ander weer helpen. 

 

We moeten onze ogen en hart openstellen. Openstellen ten eerste voor God, Jezus en de Heilige Geest, 

zodat Die erin kan blazen, zodat je hart volstroomt, zodat je capabel gemaakt wordt om elkaar op te 

bouwen. 

 

Hoe is jouw levensstijl: afbrekend óf opbouwend!? 
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